无锡和畅实验小学阳光大课间体育活动方案
 增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事。为保证学生每天在校一小时的体育活动时间，我校全面实行阳光大课间体育活动制度。

一、组织保障

为确保大课间活动井然有序地开展，建立由校长室直接领导、教导处管理、体育老师和班主任老师组织实施的保障系统。

二、规定时间

阳光大课间体育活动时间为周一至周五上午9:50-10:20。我校已将阳光大课间的时间列入作息表，从常规制度上加以保证，确保学生能有充足的活动时间。

三、确定内容

根据国家和省市有关文件精神要求，结合体育校本课程，将大课间活动内容确定为：广播操和体育技能项目（如板羽球、踢毽子、跳长绳、单人跳绳等）。

四、活动安排

周一举行升旗仪式，周二至周五每天广播操过后进行体育活动项目，详情见下表。如遇下雨，全校学生在室内进行广播操，并组织相关室内体育活动项目。
	
	周二
	周三
	周四
	周五

	一年级
	板羽球
	单人跳绳
	踢毽子
	单人跳绳

	二年级
	踢毽子
	板羽球
	单人跳绳
	踢毽子

	三年级
	单人跳绳
	踢毽子
	板羽球
	单人跳绳

	四年级
	单人跳绳
	踢毽子
	单人跳绳
	跳长绳

	五年级
	单人跳绳
	跳长绳
	单人跳绳
	踢毽子

	六年级
	单人跳绳
	踢毽子
	跳长绳
	单人跳绳


五、活动要求

1.各活动班级必须在学校划分的固定场地活动。

2.活动过程由各班班主任负责，体育教师负责场地秩序及巡回指导。

3.活动开始时间以广播操结束后，活动音乐响起为准。

4.活动中要加强安全防范意识，活动前先观察一下场地，如遇不安全因素，排除后再活动。

5.活动结束，安排表上注明的跟班器材带回各班级保管。

6.活动中要爱护器材，由于使用不当或故意损坏、遗失，需照价赔偿，

六、检查评比

由教导处、德育处、体育组安排人员进行检查评比。

评比结果作为评选“常规管理先进班级”的一项内容。每月进行全校公布、表彰。
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