无锡市融成实验小学
2022秋学期大课间活动方案

在新冠肺炎疫情防控背景下，为保障学校师生大课间活动中的人身安全，避免造成交叉感染，给师生创建一个安全、健康的教学环境。根据我校场地、时间、学生等实际情况，特制定本方案。本方案将根据疫情变化实时修定。请学校相关部门大力支持和紧密配合，确保特殊时期学生锻炼得到落实，强健身体，有效抵抗病毒，为打赢疫情防控保卫战加油努力。

一、组织保障

为确保大课间活动井然有序地开展，建立由校长室直接领导、教导处负责管理、体育教师和班主任组织实施的组织管理系统。

二、活动时间

自第二周9月5日起至通知恢复常态化为止。

三、活动内容

周一在教室内举行升旗仪式

周二到周五做两操：广播操（七彩阳光）和韵律操（大梦想家）。

四、活动安排

我校现有50个班级，为避免班级和班级之间过于密集，计划部分班级在操场做操，部分班级在走廊做操，具体安排如下：各班级具体操场和走廊做操位置不变，以年级为单位，隔班抽选，并按照图2和图3进行奇、偶数周大课间活动。
五、活动地点

     活动地点一：走廊（原下雨天做操位置）

     活动地点二：操场，班级做操位置不变

六、活动要求

1.各班按照要求在规定场地区域内做操。

2.规范带口罩，按原定路线，各班按照两路纵队分散形式，班级与班级不交叉，间隔有序进退场。
3.雨天大课间时段统一在教室进行桌面游戏活动，不得进行作业讲评、订正。
4.级部主任加强巡视检查，体育组、教导处将组织不定期抽查。

无锡市融成实验小学教导处
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附件1：           大课间进退场路线设计方案
E楼
2楼：三（4）三（3）三（2）三（1）分别沿体育馆2楼下楼梯到体育大操场按照指定地点站位。三（9）东楼梯下一楼沿着走廊经北篮球小道到达大操场指定地点。

3楼：三（8）三（7）走西楼梯下，三（5）三（6）走东楼梯下，下一楼沿着走廊经北篮球小道到达大操场指定地点。

4楼：五（8）五（7）经西楼梯，五（6）经东楼梯下一楼，沿着走廊经北篮球小道到达大操场指定地点。

      D楼
1楼：一（4）一（3）一（2）一（1）经走廊到旗杆北侧通道靠南到达大操场指定场地。
2楼：一（10）一（9）一（8）一（7）经二楼走廊到观景楼梯下一楼，一（5）一（6）经东楼梯下一楼到旗杆北侧通道到达大操场指定场地。
注：一年级到一楼走廊全部沿着外侧靠走廊南排队。

3楼：六年级按照六（6）到六（1）的顺序经三楼走廊向西到尽头左转后经旋转楼梯下一楼，到旗杆南侧通道靠北到达大操场指定场地。
4楼：五（5）五（4）五（3）走西楼梯下一楼，五（1）五（2）走东楼梯下一楼，经一楼走廊尽头先右转再左转过北篮球场小道到达大操场指定场地。
注：五年级到一楼走廊全部沿着内侧靠走廊北排队。

C楼
2楼： 二（6）二（5）二（4）二（3）经西楼梯下一楼右转到旗杆南通道靠南到达大操场指定场地，二（1）二（2）经东楼梯下一楼左转至中篮球场和南篮球场通道到大操场指定位置。

3楼：二（7）二（8）二（9）经东楼梯下一楼左转至中篮球场和南篮球场通道到大操场指定位置。

四（3）四（2）四（1）经行政楼旋转楼梯下一楼，左转经最南边通道到大操场指定位置。

4楼：四（8）四（7）四（6）经西楼梯下一楼，沿一楼走廊外侧左转至中篮球场和南篮球场通道到大操场指定位置，四（5）沿东楼梯下一楼，沿一楼走廊外侧左转至中篮球场和南篮球场通道到大操场指定位置。四（4）沿东楼梯下一楼，左转经最南边通道到大操场指定位置。

